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sukkerert
alfalfa
rosenbenne
spinat
sukkerert
ruccola
munghenne
ringblomst
varsalat
reddik

. middagsblomst
solsikke

. brokkoli

. squash

. ringblomst
. bondebonne
. ringblomst
. rosenbeonne
. erteblomst
. rodbete

. solsikke

. blomkarse
sjalottlok
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F¥ro kan se ut pA mange
forskjellige méater. Du kan ikke

se pa froet hvordan planten 3. 3
kommer til 4 bli. Hvis du hadde ;
veert et fro, hvilket fro ville du }
veert da? Hvilken plante ville du 4. |
onsket & bli? 2. |
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SPIRER
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1 Et fro spirer for & bli en plante som skal vokse
l opp, blomstre og lage nye fro. I den lille spiren
3 som kommer ut av froet, finnes det mange
; nyttige stoffer. Vi mennesker kan bruke de smi
; spirene som mat for de rekker & vokse til store
l planter.

| A spire er den aller enkleste maten 4 dyrke
3 sin egen mat pa. Det eneste du trenger er vann,
; Iuft og innendorstemperatur. Etter mindre enn
; en uke, er spirene klare til 4 spises!
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