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1. Gjør klar bøtta  

Finn en bøtte. Den må være mørk 
så lyset ikke når inn til groene. Lag 
noen hull i bøtta, i bunnen eller nær 
bunnen. Da vil vannet renne ut hvis 
du vanner for mye, eller det regner 
mye. 

2.  Sett ned potetene

Fyll en fjerdedel av bøtta med jord. 
Bland i et par never med lecakuler 
eller sand. Da blir jorda luftigere, 
og det liker potetene. Legg 
potetene forsiktig ned i jorda så 
ikke groene brekker av. Fyll på mer 
jord så potene dekkes skikkelig.
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Hva er et frø? Det er begynnelsen på en ny plante. 
Både et kjempestort tre og en bitteliten blomst 
starter som et lite frø. 
 Innenfor frøets harde kjerne hviler den lille 
kimen. Der inne ligger den beskyttet og sover. 
Kimen kan sove i mange, mange år, så lenge den  
har det helt tørt. 
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Å DYRKE POTETER  
I EN BØTTE

Dette trenger du: 

• en mørk bøtte
• et skarpt verktøy til  
 å lage hull i bunnen
• plantejord
• lecakuler eller sand
• poteter med groer
• en vannkanne med spreder
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Først når det kommer vann inn i frøet, våkner 
kimen til liv, og begynner å bruke næringen i frøet. 
Kimen vokser seg stor og sterk til den en dag er 
klar for å bryte ut av skallet.  En rot vokser nedover 
i jorda, og et skudd spirer opp mot lyset. De første 
bladene, som vi kaller frøbladene, utvikler seg.
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 1. sukkerert
 2. alfalfa
 3. rosenbønne
 4. spinat
 5. sukkerert
 6. ruccola
 7. mungbønne
 8. ringblomst
 9. vårsalat
 10. reddik
 11. middagsblomst
 12. solsikke
 13. brokkoli
 14. squash
 15. ringblomst
 16. bondebønne
 17. ringblomst
 18. rosenbønne
 19. erteblomst
 20. rødbete
 21. solsikke
 22. blomkarse 
 23. sjalottløk
 24. mais

25
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221 Fogra39 TAC300 Coated

DIREKTE SÅING

Enkelte frø kan sås direkte i jorda utendørs.  
Jorda i kjøkkenhagen tørker opp om våren. Store 
jordklumper deler du opp med spade eller greip. 
Det kaller vi å spavende jorda. Luk bort alt 
ugress. Da kan du gjøre i stand plantebed. 120 cm 
er passe bredde for at en voksen person kan nå 
inn til midten fra begge sider. Skal et barn nå inn, 
må bedene lages smalere. Lag brede ganger 
mellom plantebedene så det blir god plass til å 
stelle avlingene når både planter og ugress 
begynner å vokse.
 Legg kompost eller gjødsel på plantebedene og 
bland det godt inn i jorda. Det er viktig å blande 
gjødselen i jorda før du sår eller planter ut 
spirene. Ellers kan den bli for sterk for frøene og 
de små plantene som skal vokse. Rak ut jorda i 
bedene så det blir en jevn og fin overflate å så i.

Å så i rader 

Hvis du sår i rader, er det lett å se hva som er sådd 
og hva som er ugress, når begge deler begynner å 
vokse. Sett en pinne i hver ende av plantebedet og 
strekk en hyssing imellom. Lag en liten fure  
langs hyssingen ved hjelp av en rake. Hvis jorda 
er tørr, kan du gjerne vanne. Da er det på tide å 
så! Det pleier å stå på frøposen hvor langt det skal 
være mellom radene og mellom hvert frø i raden. 
Dekk over med jord og klapp forsiktig, så frøene 
får kontakt med jorda. Husk å plassere navneskilt 
på hver rad så du vet hva som vokser hvor. 

1
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9.

11.
10.

12.

19.

14.

13.

15.

16.

24.

18.

21.

20.

23.

22.

17.

2.

Frø kan se ut på mange 
forskjellige måter. Du kan ikke 
se på frøet hvordan planten 
kommer til å bli. Hvis du hadde 
vært et frø, hvilket frø ville du 
vært da? Hvilken plante ville du 
ønsket å bli?
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slik at spirene klarer å finne veien opp til 
sollyset. Salat og basilikum er eksempler på 
planter som har veldig små frø. Basilikumfrø 
skal ikke dekkes med jord i det hele tatt, fordi 
de trenger lys for å spire.
 

Passe mye sol og varme

Det trengs passe mye sol og varme for at de 
små plantene skal vokse. Er det for lite lys blir 
de lange og ustø, spesielt hvis det er varmt 
innendørs. Direkte sollys kan bli for mye for de 
små plantene, så husk å skjerme dem for solen 
hvis de står i et solfylt vindu. 

10
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SPIRER

Et frø spirer for å bli en plante som skal vokse 
opp, blomstre og lage nye frø. I den lille spiren 
som kommer ut av frøet, finnes det mange 
nyttige stoffer. Vi mennesker kan bruke de små 
spirene som mat før de rekker å vokse til store 
planter.
 Å spire er den aller enkleste måten å dyrke 
sin egen mat på. Det eneste du trenger er vann, 
luft og innendørstemperatur. Etter mindre enn 
en uke, er spirene klare til å spises!

60550_MaxStrom-SaEttFro-NOR-XL106 - Back   - Sewn FB 001  - LowRes-DownsamplTo144 - 2016.12.22. 17:52:36 - Black60550_MaxStrom-SaEttFro-NOR-XL106 - Back   - Sewn FB 001  - LowRes-DownsamplTo144 - 2016.12.22. 17:52:36 -           Cyan60550_MaxStrom-SaEttFro-NOR-XL106 - Back   - Sewn FB 001  - LowRes-DownsamplTo144 - 2016.12.22. 17:52:36 -                     Magenta60550_MaxStrom-SaEttFro-NOR-XL106 - Back   - Sewn FB 001  - LowRes-DownsamplTo144 - 2016.12.22. 17:52:36 -                                    Yellow

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 1 −

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

2
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

 3 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
4

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 5 −

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

6
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

 7 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
8

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 9 −

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

10
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 B

 =
 B

 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

12
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 C

 =
 C

 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

14
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

 M
 =

 M
 −

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

16
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 Y

 =
 Y

 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

18
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 X

 =
 X

 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

20
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 Z

 =
 Z

 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

22
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

 23 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
24

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 25 −

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

26
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

 27 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
28

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
 29 −

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

30
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

 31 −
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

−
32

C
M

Y
X

C
M

Y
Z

C
M

Y
X

C
M

Y
Z

C
M

Y
X

C
M

Y
Z

Prinect M
icro−6i Form

at 102/105   D
ipco 11.0i (pdf)   ©

 2011 H
eidelberger D

ruckm
aschinen A

G
B

C
M

Y
X

Z
slurZ

slurB
B

C
M

Y
X

Z
0

B
 20

B
 40

B
 80

B
C

M
Y

X
Z

C
M

Y
C

M
Y

C
M

Y
C

M
Y

B
C

M
Y

X
Z

C
 20

C
 40

C
 80

B
C

M
Y

X
Z

slurC
slurM

B
C

M
Y

X
Z

0
B

C
M

Y
X

Z
B

C
M

Y
X

Z
C

M
Y

M
 20

M
 40

M
 80

B
C

M
Y

X
Z

slurY
slurX

B
C

M
Y

X
Z

0
Y

 20
Y

 40
Y

 80
B

C
M

Y
X

Z
C

M
Y

C
M

Y
C

M
Y

C
M

Y
B

C
M

Y
X

Z
C

M
Y

X
 20

X
 40

X
 80

B
C

M
Y

X
Z

C
M

C
Y

M
Y

C
M

Y
B

C
M

Y
X

Z
0

Z
 20

Z
 40

Z
 80

B
C

M
Y

X
Z

C
M

Y
C

M
Y

C
M

Y
C

M
Y

C
M

C
Y

M
Y

C
M

Y
B

C
M

Y
X

Z
0

B
 20

B
 40

B
 80

B
C

M
Y

X
Z

C
M

Y
C

M
Y

C
M

Y
C

M
Y

B
C

M
Y

X
Z

C
M

Y
C

 20
C

 40
C

 80
B

C
M

Y
X

Z
slurZ

slurB
B

C
M

Y
X

Z
0

B
C

M
Y

X
Z

B
C

M
Y

X
Z

C
M

Y
M

 20
M

 40
M

 80
B

C
M

Y
X

Z
slurC

slurM
B

C
M

Y
X

Z
0

Y
 20

Y
 40

Y
 80

B
C

M
Y

X
Z

C
M

Y
C

M
Y

C
M

Y
C

M
Y

B
C

M
Y

X
Z

X
 20

X
 40

X
 80

B
C

M
Y

X
Z

slurY
slurX

B
C

M
Y

X
Z

0
Z

 20
Z

 40
Z

 80
B

C
M

Y
X

Z
C

M
Y

C
M

Y
C

M
Y

C
M

Y
B

C
M

Y
X

Z

60550_MaxStrom-SaEttFro-NOR-XL106 - Back   - Sewn FB 001  - LowRes-DownsamplTo144 - 2016.12.22. 17:52:36 - Black 60550_MaxStrom-SaEttFro-NOR-XL106 - Back   - Sewn FB 001  - LowRes-DownsamplTo144 - 2016.12.22. 17:52:36 -           Cyan 60550_MaxStrom-SaEttFro-NOR-XL106 - Back   - Sewn FB 001  - LowRes-DownsamplTo144 - 2016.12.22. 17:52:36 -                     Magenta 60550_MaxStrom-SaEttFro-NOR-XL106 - Back   - Sewn FB 001  - LowRes-DownsamplTo144 - 2016.12.22. 17:52:36 -                                    Yellow

60550_M
axS

trom
-S

aE
ttF

ro-N
O

R
-X

L106 - P
apiirs: 102.0 * 72.0 cm

  - A
pm

eshana: P
erfecting F

B
 001 B

ack   -   B
lack- 2016.12.22. 17:52:36

60550_M
axS

trom
-S

aE
ttF

ro-N
O

R
-X

L106 - P
apiirs: 102.0 * 72.0 cm

  - A
pm

eshana: P
erfecting F

B
 001 B

ack   -   C
yan- 2016.12.22. 17:52:36

60550_M
axS

trom
-S

aE
ttF

ro-N
O

R
-X

L106 - P
apiirs: 102.0 * 72.0 cm

  - A
pm

eshana: P
erfecting F

B
 001 B

ack   -   M
agenta- 2016.12.22. 17:52:36

60550_M
axS

trom
-S

aE
ttF

ro-N
O

R
-X

L106 - P
apiirs: 102.0 * 72.0 cm

  - A
pm

eshana: P
erfecting F

B
 001 B

ack   -   Y
ellow

- 2016.12.22. 17:52:36
P

late C
ontrol S

trip
©

 H
eidelberger D

ruckm
aschinen A

G
 2012

V
12.0f (pdf)

S
uprasetter

A
gfa

E
nergy E

lite II
1/15

0.5 P

Tim
es

1 P
Tim

es
2 P
Tim

es
4 P
Tim

esTim
es
4P

Tim
es
2P

Tim
es
1P

Tim
es

0.5P

0/100%
1%

2%
3%

5%
10%

20%
25%

30%
40%

50%
60%

70%
75%

80%
90%

95%
97%

98%
99%

Lin+
P

rocess

C
alC

urveN
am

e 
12.0f (pdf)

P
rocess: 

Lin: 
C

alC
urveN

am
e 

12.0f (pdf)
P

rocess: 
Lin: 

C
alC

urveN
am

e 
12.0f (pdf)

P
rocess: 

Lin: 
C

alC
urveN

am
e 

12.0f (pdf)
P

rocess: 
Lin: 

C
alC

urveN
am

e 
12.0f (pdf)

P
rocess: 

Lin: 
C

alC
urveN

am
e 

12.0f (pdf)
P

rocess: 
Lin: 

C
alC

urveN
am

e 
12.0f (pdf)

P
rocess: 

Lin: 
C

alC
urveN

am
e 

12.0f (pdf)
P

rocess: 
Lin: 

C
alC

urveN
am

e 
12.0f (pdf)

P
rocess: 

Lin: 
C

alC
urveN

am
e 

12.0f (pdf)
P

rocess: 
Lin: 

C
alC

urveN
am

e 
12.0f (pdf)

P
rocess: 

Lin: 
C

alC
urveN

am
e 

12.0f (pdf)
P

rocess: 
Lin: 

C
alC

urveN
am

e 
12.0f (pdf)

P
rocess: 

Lin: 
C

alC
urveN

am
e 

12.0f (pdf)
P

rocess: 
Lin: 

C
alC

urveN
am

e 
12.0f (pdf)

P
rocess: 

Lin: 
C

alC
urveN

am
e 

12.0f (pdf)
P

rocess: 
Lin: 



22

ROSENDAL_sa ett fro.indd   22 2015-03-05   14:27

221 Fogra39 TAC300 Coated

FORKULTIVERING

En del planter trenger lang tid på å utvikle seg 
fra frø til voksen plante. Derfor er det 
nødvendig å så dem innendørs tidlig på våren, 
før det er blitt varmt nok til å så ute. Det 
kalles å forkultivere. 
 Det er viktig å ikke så for tidlig innendørs, 
for da rekker plantene å bli for store og 
hengslete før de kan plantes ut. Noen planter 
som det er nødvendig å forkultivere er tomat, 
basilikum, chili, paprika, mais og agurk.
 Hvis frøene er store, er det passe å sette ett 
frø i hver såpotte. Små frø kan sås flere i hver 
potte. De må dekkes med passe mye jord,
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